
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Годовой календарный учебный график является документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного 

процесса в 2024/2025 учебном году в муниципальном бюджетном 

дошкольном образовательном учреждении центр развития ребенка – 

«Детский сад №78» (далее - МБДОУ). 

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии со 

следующими нормативно-правовыми документами: 

Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

Федеральный закон от 24 сентября 2022г. № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в 

Российской Федерации»; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 №1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.364820» «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (далее СП 2.4.3648-20); 

Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 2.4.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрированный в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный 

№71847 «Об утверждении федеральной образовательной программы 
дошкольного образования (утверждена приказом (далее – ФОП ДО). 

Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ; 

Уставом МБДОУ. 

Содержание календарного учебного графика включает 

в себя следующие сведения: 

режим работы МБДОУ;  

продолжительность учебного года; 

количество недель в учебном году; 

сроки проведения каникул; 

количество возрастных групп; 

продолжительность организованной ООД по реализации образовательных 

областей; 

объем образовательной нагрузки; 

недельная образовательная нагрузка; 

праздничные дни. 

 



 

В 2024/2025 учебном году в МБДОУ функционирует 5 групп 

 
Возрастной контингент детей Количество 

групп 

Первая младшая группа (2- 3 года) 1 

Вторая младшая группа (3 - 4 года) 1 

Средняя групп (4 - 5 лет) 1 

Старшая группа (5 - 6 лет) 1 

Подготовительная к школе группа (6 - 7 лет) 1 

 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста, условия организации образовательного 

процесса должны соответствовать требованиям, предусмотренным 

СанПиИ 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период 

года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем 

воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при 

наличии условий). 

Дневной сон организуют однократно, для детей от 1,6 до 3 лет 

продолжительность - 3 часа, продолжительность дневного сна для детей 4-7 

лет - 2,5 часа. 

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 

не менее 3 часов. Продолжительность прогулки определяется дошкольной 

образовательной организацией в зависимости от климатических условий. 

Согласно   СанПиН   1.2.3685-21   при    температуре    воздуха    ниже 

минус 15о С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для 

детей до 7 лет сокращают. 

Педагогический мониторинг индивидуального развития детей 

проводится 2 раза в год: в начале учебного года в сентябре, в конце учебного 

года в мае. 

Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются 

в соответствии с годовым планом работы МБДОУ на учебный год. 

Воспитательно-образовательная работа в летний оздоровительный 

период планируется в соответствии планом работы на летний период, 

тематическим планированием дней и недель, а также с учетом 

климатических условий. 

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается 

Педагогическим советом МБДОУ до начала учебного года. Все изменения, 

вносимые в МБДОУ в годовой календарный учебный график, утверждаются 

приказом заведующего МБДОУ и доводятся до всех участников 

образовательного процесса. 



Годовой календарный учебный график 

 
1. Режим работы МБДОУ 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Режим работы С 7.00 до19.00, 12 часов 

Выходные дни Суббота, воскресенье и праздничные дни, 
установленные законодательством РФ 

2. Продолжительность учебного года 

Учебный 

год 

с 02.09.2024 
по 

30.05.2025 

37 недель 

I полугодие с 02.09.2024 
по 

28.12.2024 

17 недель 

II полугодие с 09.01.2025 
по 

30.05.2025 

20 недель 

3. Продолжительность занятий для детей дошкольного возраста не более 

(в минутах) 

Первая 

младшая 

группа  

(2-3 года) 

Вторая 

младшая    

группа 
(3-4 года) 

Средняя 

группа  

(4-5 лет) 

Старшая 

группа  

(5-6 лет) 

Подготови- 

тельная 

к школе 

группа. (6-

7 лет) 

10 
минут 

15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

4. Перерывы между занятиями – не менее 10 минут. 

Перерыв во время занятий для гимнастики не менее 2-х минут 
5. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста не более 

Первая 

младшая группа 

(2-3 года) 

Вторя младшая                        

группа 

(3-4 года) 

Средняя                       группа 
(4-5 лет) 

Старшая                          группа 
 (5-6 лет) 

Подготови- 

тельная 
к школе  группа. 

(6-7 лет) 

20 минут 30 минут 40 минут 50 минут или 
75 минут при 
организации 1 
занятия после 
дневного сна 

90 минут 

6. Объем недельной нагрузки 

Первая 

младшая 

группа (2- 

3 года) 

Вторя 

младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа (4-

5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготови- 

тельная 

к школе 

группа. (6-

7 лет) 

1 час 

40 мин 

2 часа 

30 мин 

3 часа 

20 минут 

5 часов 6 часов  

30 минут  

 
6.1. В первую половину дня 



Первая младшая 

группа 

(2-3 года) 

Вторя 

младшая группа 
(3-4 года) 

Средняя 

группа (4-

5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготови- 

тельная 

к школе 

группа (6-

7 лет) 

1 час 

40 минут 

2 часа 

30 минут 

3 часа 

20 минут 

4 часа 

10 минут 

5 часов 

30 минут 

6.2. Во вторую половину дня 

Первая 

младшая 

группа (2-3 

года) 

Вторая младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовитель 

ная к школе 

группа.  (6-7 

лет) 

- - -  50 минут 60 минут 

7. Недельная образовательная нагрузка (количество занятий) 

Первая 

младшая 

группа (2- 

3 года) 

Вторя 

младшая группа 
(3-4 года) 

Средняя 

группа (4-

5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготови- 

тельная 

к школе 

группа. (6-

7 лет) 

10 10 10 12 13 

8. Участие воспитанников в праздниках и развлечениях 
(сезонные, государственные, народные, фольклёрные) 

Музыкальное развлечение к Дню знаний 2 сентября 
  

Концерт, посвященный дню пожилого человека «Сегодня славим седину»  4 неделя октября 

Музыкальный праздник «Осенний карнавал» 1 неделя октября 

 

Театрально-игровые программы к Дню матери «Милая, любимая, самая 
красивая» 

4 неделя ноября 
  

Спортивно-оздоровительное мероприятие «народные зимние забавы» 1 неделя декабря 
 

Музыкально-театрализованные представления «Волшебное путешествие в 

новогоднюю сказку», «Новогодние проказы» 

4 неделя декабря 
  

Развлечение «Колядки Матушки зимы» 2 неделя января 

Квест «Операция «Поиск», «Секретный маршрут» 3 неделя февраля 

Развлечение «Масленица у ворот» 4 неделя февраля 

Музыкальный праздник «Весенние фантазии»  1 неделя марта  

Развлечение «День всех смешинок» 1 неделя апреля 

День здоровья 1 неделя апреля 

Музыкальный батл «Песни о войне» 3 неделя апреля 

Флешмоб «Танец Победы» 4 неделя апреля 

Музыкальное представление «Мы этой памяти верны» 1 неделя мая 
 



Шествие «Бессмертный полк» 1 неделя мая 

Музыкальный праздник «До свиданья, детский сад!» 4 неделя мая 
 

9. Каникулярное время, праздничные (нерабочие дни) 

9.1. Каникулы 

Летние каникулы 01.06.2025 – 31.08.2025 13 недель 

9.2. Праздничные дни 

День народного единства с 3 по 4 ноября 2 дня 

Новогодние праздники с 29 декабря по 8 января 11 дней 

День защитника Отечества с 22 по 23 февраля 2 дня 

Международный женский день                           с 8 по 9 марта 2 дня 

Праздник весны и труда   с 1  по 4 мая 4 дня 

День Победы с 8 по 11 мая 4 дня 

День России с 12 по 15 июня 4 дня 

10. Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

С 01.06.2025 по 31.08.2025 года - образовательная деятельность с детьми осуществляется в 
формах согласно действующим санитарно-эпидемиологическим требованиям в летний период 
проводятся мероприятия оздоровительного, закаливающего, развлекательного характера, 
направленного на отдых и развитие дошкольников. 

 

 

Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в 

соответствии с Годовым планом работы МБДОУ на учебный год и Уставом 

МБДОУ. Организация каникулярного отдыха в детском саду (летний период) имеет 

свою специфику и определяется задачами воспитания в дошкольном учреждении. 

Для эффективного физиологического и психологического развития детей 

планирование каникулярного отдыха тщательно продумывается. 

Во время каникул и в летний период ООД проводятся только эстетического и 

оздоровительного цикла. 

ТК РФ установлено, что при совпадении выходного и нерабочего 

праздничного дней выходной день переносится на следующий день после 

праздничного. Исключение составляют выходные дни, совпадающие с нерабочими 

праздничными днями января. 
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